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Insoddisfazione e insostenibilita del servizio sanitario

insoddisfatti del rinunciano senza medico di
servizio sanitario alle cure base nel 2028

Fonte: Dati osservatorio sanitd di UniSalute in collaborazione con Nomisma, 2023, ISTAT
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Il 50% della salute e determinato dallo stile di vita

. . . . A
Servizio sanitario EXE

A" stile di vita (50% 20% [V N~x
« Abitudini |
* Nutrizione

* Movimento

* Psico

Altrifattori Hhl

Fonte: World Health Organization | USA, Centers for Diseases Control and Prevention
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tuttavia...
tasso di popolazione in soffre di problemi
sedentarieta sovrappeso di salute mentale

Fonte: OCSE, WHO, The European House — Ambrosetti, Sport e salute



Lavoro, stile di vita e salute sono fortemente collegati

70%

dei dipendenti soffrono
di stress da lavoroo
burnout

Dr.Feel

66%

non riesce a prendersi
cura della salute a causa
del lavoro

2.000€

costo per l'azienda di un
dipendente stressato o
non in salute

Fonte: Statista 2021, GoodHabitz, Il Sole 24 Ore, AgenziaEuropea per la Sicurezza e la Salute sul lavoro.
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Platone (400A.C.)

«Esistono due tipi di medicina:

Medicina per gli schiavi:
Spegne i sintomi affinche lo
schiavo possa tornare al lavoro

al piu presto.

> Farmaco

Medicina per gli uomini liberi:

Ricerca le cause della patologia, in
relazione non solo al corpo ma
anche all'equilibrio psico-fisico.

> Farmaco + dieta + comportamenti
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Serve un cambio di paradigma della salute:
dalla “cura” al "prendersi cura™

* Digitale

* Accessibile
 Personalizzata
* Olistica

e Predittiva
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Il futuro della salute e “phygital”
Le televisite | pazienti apprezzano | medici ritengono
aumenteranno il digitale utile la telemedicina
In US televisite 17% 50% italiani disposto 60% dei medici
del totale visite. a sostituire le visite di intende ricorrere alla
ltalia: <2% routine con televisite telemedicina

(fonte: McKinsey) (fonte: Cerved) (fonte: Politecnico di Milano)
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e il primo servizio sanitario digitale
con medici h24 via chat, in video e in presenza.
v~ Chat con Health Manager® personale h24
v Videoconsulti con medico personale e pediatra, anche week-end
v Specialisti in video e in presenza entro 48h

v" Piani digitali di fitness, mindfulness e lifestyle con Technogym®




Dr.Feel in numeri Dr.ggngé

Network
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IL primo servizio sanitario digitale

Medico Personale Valutazione stato di
via chat e video salute e benessere

9:41
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Ciao Alessandro,
Il tuo Care Team & qui per te.

Donatella Bassanello
Health Manager

Vincenzo lov

Medico inte

PR

Come possiamo aiutarti oggi?

® Contattaci in Chat

E. Prenota videoconsulto medico

(@ Ottieni una prescrizione

9:41
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9:41

MyHealth Score

Donatella Bassanello Dl’. FeC‘

Selfie Healthscan

Ciao Alessandro, benvenuto su Dr.Feel!
Sono la dottoressa Donatella
Bassanello e saro la tua Health

Manager.

Come posso aiutarti oggi?

Ciao Donatella, piacere di conoscerti!

Avrei bisogno di un consig| >

“consig"” consiglio consigli
aijwlelrjtiyjujijolp e Q ?

s Health Mind Movement
alsidlflglh]jlk]!
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Specialistiin video e
in presenzaentro 48h

9:41
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Visita con Ortopedico

Prenota

® Videoconsulto '

Prenota il videoconsulto con il tuo
specialista.

@ Prima disponibilita:
Domani 11 Ottobre | ore 15:0

R In presenza
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IL primo servizio sanitario digitale

Storia clinicadigitale e
documentiin app

9:41
Dr.Feel
9:41
Dr.Feel
Glucosio Trigliceridi HDL

Colesterolo LDL

< | miei documenti @

Tutti i referti

Settembre 2023

n Esami del sangue

: Vincenzo Dell’'Unto
O (a)

Agosto 2023

n Risonanza Magnetica Torace

Percorsidisalute e
benessere personalizzati

@ HEALTH

ivi meglio

Un percorso di prevenzione e benessere
completo, modellato sulle tue esigenze, dove
per la prima volta un team multidisciplinare si
prende costantemente cura di te.

Base

L

Videoconsulti Check - up
5 Base
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Durata Obiettivo

Piani di fitness e lifestyle
by Technogym®
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Grazie!
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